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Economisez de l’argent avec des conseils utiles et de petits secrets simples !














Pendant les randonnées, je porte toujours avec moi des sacs en plastique pour y mettre  les ordures ménagères après le pique-nique.


Je jette les ordures seulement dans les lieux spécialement aménagés.


J’évite la gaspillage d’eau et d'énergie dans n'importe quel espace d'hébergement.


Je me baigne seulement dans les lieux spécialement aménagés.


J’allume le feu  seulement dans les lieux spécialement aménagés.


Je tiens compte des indicateurs installés dans les routes de montagne.


Je protège les espèces de plantes,d’ animaux, d’oiseaux et de poissons.


Je pêche et je chasse seulement si j’ai un permis valable seulement dans les lieux et pendant les  périodes légales.


J’annonce immédiatement les autorités à propos de n'importe quel accident écologique ou acte de braconnage.








L’ordinateur


	Offrez  aux ordinateurs et aux écrans une pause ,le démarrage automatique après 10-15 min de pause économise de l’énergie , les moniteurs consomment beaucoup d’électricité .





La fonction stand-by des  appareils électriques 


	Les fonctions stand-by des différents appareils sont très confortables , mais elles consomment beaucoup d’énergie . 





L’éclairage 


	Remplacez les ampoules standard avec des ampoules économiques !Vous allez utiliser jusqu'à 80% moins d’électricité avec la même intensité de la lumière .


	L’adaptation de l’intensité de la lumière  apporte une économie de jusqu'à 30% 


	Dans les chambres  plus grandes, que les zones utilisées devraient être éclairées.


	Choisissez l’éclairage extérieur en fonction de la lumière du jour .





L’eau


	Prenez une douche au lieu d’un bain. Un bain a de 3 a 4 fois plus besoin d’eau qu’une douche.


	Limitez la température de l’eau chaude . Une température de 60°C est suffisante pour une eau chaude . Avec ça on diminue le risque de calcification 


	Installez des réducteurs de débit . Ceci peuvent être mis à l’avant des robinets d’eau ou en faisant partie.











Récemment ,le niveau de   pollution a   augmenté de manière significative en raison de l'augmentation du transport  par les véhicules à moteur.


La voiture personelle consomme plus d'énergie que le transport par train ou en bus et beaucoup plus d'énergie qu'une bicyclette.


1) Pour les longs trajets , quand on  voyage pendant les vacances,on  préfère l'utilisation du rail ou de l'autocar, et seulement lorsque cela est strictement nécessaire par voiture personnelle


2) Avec des amis, allez en vacances, si possible, dans une seule voiture privée !Pratiquez le covoiturage !


3) Il faut préférer  l'utilisation de la voiture qui consomme moins de carburant et qui  est moins polluante.


4) Pour le voyage sur de courts trajets, allez à pied ou à vélo.


5) Utilisez le système de climatisation dans votre voiture, seulement  si cela est strictement nécessaire.


6) Un comportement modéré et calme est nécessaire à la conduite.


7) Évitez le  stationnement  / le parking de caravanes ou de la voiture dans des endroits qui ne sont pas signalisés pour ce but. 


      











      Le comportement éco-responsable est une disposition de l’esprit qui se rapporte, avant tout, à l`adoption de gestes simples, en apparence minimes, mais avec de grands effets, pour la diminution de la quantité de gaz à effet de serre dans l'atmosphère de les quantités  de polluants, déchets, des eaux usées et la diminution de la consommation d`eau, d’énergie, de matières ou liée aux transports.





1) Lors de la visite d'une région ou un pays,  respectez des zones de nature sauvage, les coutumes, la culture et les gens !


2) Préférer les circuits piétons.


3) Participer comme volontaire dans les actions avec impact sur l'environnement (par la plantation d'arbres, nettoyage, etc.).


A l'auberge, hôtel ou tout autre logement:


4) Éliminer la consommation inutile d'eau chaude et froide 


5) Éviter le gaspillage de l'énergie (électricité, chaleur, etc.)


6) Immédiatement demander l’avis du gérant ou signaler le cas de perte des conduites d'eau
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LES VACANCES DANS L’ENVIRONNEMENT URBAIN ET RURAL





Quand je visite une région ou un pays, je respecte les espaces naturels, les habitudes locales, la culture et les habitants.


Je préfère les circuits pédestres.


Je participe d’une manière   bénévole aux actions avec un impact écologique (planter des arbres, nettoyer, etc.)











Je garde la propreté sur la plage et j’utilise les lieux spécialement aménagés   pour  les ordures. 


Je tiens compte de ne rien jeter / déverser dans l’eau de la mer, dans les lacs ou dans n'importe quel cours d’eau.


J’ai un comportement civilisé à la plage et je respecte les indicateurs installés.


Je considère l’eau comme un or bleu.


Je nage seulement dans les lieux indiqués.


Je protège les espèces vivant  dans la mer.


J’utilise seulement des bateaux qui ne polluent pas/ avec une consommation de carburant réduite .











Le Refrigerateur 


	Ne  jamais laisser le  frigo se chauffer – ne  pas le poser à côté d’un poêle ou un chauffage.


	Laissez votre nourriture se refroidir avant de la mettre dans le frigo.





Le four  électrique


	Les casseroles seront  de la même taille que la plaque de la machine –si la casserole  est même de 1cm plus petite que la plaque ; on laisse se  perdre 1/3 de l’énergie .


	Chaque casserole  doit avoir son couvercle ! Au bouillonnement sans couvercle la consommation d’énergie augmente  4 fois .


	La plaque gardera  la même température encore 5-10min  après l’arrêt .Cette chaleur peut être utilisée pour  arrêter à temps la plaque .


	A l’intérieur,  la chaleur peut être aussi utilisée encore 10min après l’arrêt .Avec ça , la consommation d’électricité peut être réduite d’ environ 20% 


	Evitez l’ouverture inutile du four . l’ouverture   trois fois de suite augmente la consommation d’électricité de 10% .





Les micro-ondes 


	Le réchauffement des portions de nourriture dans les micro-ondes sur une assiette pour 1-3 personnes économise jusqu'à 70% d’électricité, au lieu de la poêle .


	Les liquides jusqu'à un litre , peuvent être réchauffés plus vite et plus économiquement au micro-ondes au lieu de la machine électrique .














