
ΕΝΕΡΓΕΙΑΚΟΣ ΕΛΕΓΧΟΣ ΤΟΥ ΣΧΟΛΕΙΟΥ: ΛΙΣΤΑ ΕΛΕΓΧΟΥ ΤΟΥ ΜΑΘΗΤΟΥ
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	Τα αποτελέσματα του ελέγχου σε ένα σχέδιο δράσης: μια σειρά από συγκεκριμένα μέτρα που σκοπεύετε να ακολουθήσετε.
Αυτός ο έλεγχος θα είναι τεχνικός (ποιές βελτιώσεις να επιφέρουμε στο κτίριο και τον εξοπλισμό του;)και ανθρώπινος (πώς μπορούμε να παρακινήσουμε τους ενοίκους;)..
Για να ολοκληρώσετε τον έλεγχο σας, έχετε διάφορους τρόπους:

· Ζητήστε αντίγραφα τιμολογίων ή δηλώσεις στον διαχειριστή του σχολείου:

· Ρωτήστε τον τεχνικό υπεύθυνο του σχολείου

· Μετρήστε χρησιμοποιώντας διάφορες συσκευές:

· Φωτόμετρο (ένταση φωτός):

· Θερμόμετρο (θερμοκρασία)

· Καταγραφέας θερμοκρασίας συναρτήσει του χρόνου

· Βατόμετρο (ισχύος και ηλεκτρικής ενέργειας)

· Αμπερομετρικός σφιγκτήρας (ένταση)

· Μετρητής CO2 (ποιότητα του αέρα)

· Ερευνήστε με τους εκπαιδευτικούς, τους μαθητές, το προσωπικό συντήρησης.


	ΣΗΜΕΙΩΣΗ: Είναι χρήσιμο να συγκεντρωθούν πριν την ημέρα του έλεγχου  τα σχέδια του κτιρίου (τα σχέδια εκκένωσης πυρκαγιάς σε μέγεθος Α4 είναι ιδιαίτερα κατάλληλα), και οι λογαριασμοί των καυσίμων και της ηλεκτρικής ενέργειας (το τελευταίο έτος).




1° ΑΝΑΛΥΣΗ ΤΩΝ ΛΟΓΑΡΙΑΣΜΩΝ
Αυτός είναι ο πίνακας του κτιρίου!

	Πρόβλημα
	ναι/όχι
	Βελτίωση
	Αποδοτι-κότητα
	Πιθανή δράση; Από ποιόν;

	Λογαριασμοί Αερίου ή καυσίμου :


	Ετήσια κατανάλωση της θέρμανσης του κτιρίου πολύ υψηλή;
η αναλογία «κατανάλωση / μαθητή" είναι ίση ή μεγαλύτερη από τη μέση;
 (Χρησιμοποιήστε τις ακόλουθες θερμιδικές σχέσεις:1 m³ αερίου= 1 λίτρο καυσίμου = 10 kWh) 


	…………
	.

Να προκληθεί μια λήψη συλλογικής συνειδητοποίησης ότι το σχολείο είναι έντονα καταναλωτικό.
Αν είναι πολλά κτίρια, να ταξινομηθούν τα κτίρια κατά προτεραιότητα με βάση την αναλογία αυτή.

	
	………………………………………………………..
………………………………………………………..

………………………………………………………..

………………………………………………………..
………………………………………………………..
………………………………………………………..

	η αναλογία «κατανάλωση / θερμαινόμενη επιφάνεια» είναι ίση ή μεγαλύτερη από τη μέση;

	…………
	
	
	

	Αν και δεν υπάρχει ζεστό νερό που παράγεται από τη θέρμανση, καταναλώσεις θέρμανσης υπάρχουν το καλοκαίρι;

 (Εάν είναι διαθέσιμος μηνιαίος λογαριασμός του φυσικού αερίου)

	…………
	Να τοποθετηθεί ένας ρυθμιστής που να διακόπτει τον λέβητα και τους κυκλοφορητές όταν η εξωτερική θερμοκρασία υπερβαίνει τους 15 ° C.
	++++
	………………………………………………………..
………………………………………………………..



	[image: image1.wmf]Για πληροφόρηση, η μέση κατανάλωση ενέργειας, ταξινομημένη ανά εκπαιδευτικό δίκτυο:

Το 2004 

Κοινότητες

Επαρχίες και δήμοι

Δωρεάν και ιδιωτικά

Ηλεκτρική ενέργεια, σε kWh ανά μαθητή

393

359

226

Ηλεκτρική ενέργεια, σε kWh ανά m²

26

29 

25 

Καύσιμα, σε kWh ανά μαθητή

2566

2596 

1199 

Καύσιμα, σε kWh ανά m²

158

206 

136 

   Πηγή : www-energie.arch.ucl.ac.be

	

	Πρόβλημα
	ναι/όχι
	Βελτίωση
	Αποδοτι-κότητα
	Πιθανή δράση; Από ποιόν;

	Λογαριασμός ηλεκτρικού 

	Ετήσια κατανάλωση ηλεκτρικού ρεύματος του κτιρίου πολύ υψηλή;
η αναλογία «κατανάλωση / μαθητή" είναι ίση ή μεγαλύτερη από τη μέση;

	…………
…………
	Να προκληθεί μια λήψη για συλλογική συνειδητοποίηση ότι το σχολείο είναι έντονα καταναλωτικό.


	+++
	………………………………………………………..
………………………………………………………..
………………………………………………………..
………………………………………………………..

	η αναλογία «κατανάλωση / θερμαινόμενη επιφάνεια» είναι ίση ή μεγαλύτερη από τη μέση;


	
	
	
	

	Αν υπάρχει τιμολόγιο Χαμηλής Τάσης, είναι τοποθετημένος ένας μετρητής διπλού ωραρίου;
	…………
	Να τοποθετηθεί ένας μετρητής διπλής χρεώσεως για να μπορείτε να επωφεληθείτε την kWh στη μισή τιμή τη νύχτα.
	 (Εξοικονόμηση κόστους)
	……………………………………………………
………………………………………………………..

	Αν υπάρχει μετρητής διπλής χρέωσης, το ποσοστό της κατανάλωσης (kWh), που γίνεται το βράδυ, δεν αντιστοιχεί σε μια λογική λειτουργίας του κτιρίου;
Είναι σύνηθες (αλλά όχι υποχρεωτικά κανονικό ...) να ανταποκρίνεται η νυχτερινή  κατανάλωση = 20% του συνόλου.
Εάν το τιμολόγιο λέει «Υψηλή Τάση», η νυχτερινή κατανάλωση συμπεριλαμβάνεται με τον όρο «Εκτός Αιχμής»
	…………
	να αναλυθεί η προέλευση των καταναλώσεων τη νύχτα
να βάλετε τους χρονοδιακόπτες του κυκλώματος να σταματούν τη νύχτα
να ξεκινήσετε μια εκστρατεία ευαισθητοποίησης, του τύπου: "Τίποτα δεν λειτουργεί τη νύχτα!".
	+++
	………………………………………………………..
………………………………………………………..


	Πρόβλημα
	ναι/όχι
	Βελτίωση
	Αποδοτι-κότητα
	Πιθανή δράση; Από ποιόν;

	Για τους μαθητές του τομέα «ηλεκτρισμός» μόνο:
Ο συντελεστής ισχύος ή συν(φ) της εγκατάστασης <0,9;
· Ο πάροχος εφαρμόζει Ποινή για «Απενεργοποιημένη Ισχύ»;
Ανώμαλη ισχύς αιχμής ;

· Ισχύς μεγίστης αιχμής (kW) ανά m² ακαθάριστου κατωτάτου  ορίου τιμών; Αν μεγαλύτερη από 20 W / m² είναι ανώμαλη.
· Συγκρίνετε τα κτίρια του πάρκου μεταξύ τους.
· Υπολογίστε το ποσοστό (με βάση το μηνιαίο λογαριασμό του  ηλεκτρικού):

=κατανάλωση σε Πλήρεις Ώρες (kWh)
                   Ισχύ αιχμής (kW)

Αν είναι μεταξύ 80 και 200 ωρών, μια διαχείριση αιχμής μπορεί να είναι επικερδής.


	…………

…………

…………

…………

…………


	Τοποθέτηση πυκνωτών αντιστάθμισης
Να εξεταστεί αν υπάρχουν εξοπλισμοί για ελάφρυνση της συμφόρησης.
Να εμποδιστούν αυτές οι εγκαταστάσεις να λειτουργούν κατά τη διάρκεια της αιχμής

· με αναδιοργάνωση («δεν λειτουργεί η φριτέζα την ίδια στιγμή με το πλυντήριο πιάτων)

· από ένα χρονοδιακόπτη

ή με αυτόματη απελευθέρωση των ηλεκτρικών φορτίων

(Η kW της αιχμής χρεώνεται περίπου 10 ευρώ / kW ανά μήνα, αλλά ένα μεγάλο μέρος αυτού του κόστους είναι κρυμμένο στην θέση διανομής)
	
	………………………………………………………..
………………………………………………………..
………………………………………………………..
………………………………………………………..

	Παρακολούθηση των καταναλώσεων:
	
	· 
	
	

	Βεβαιωθείτε ότι υπάρχει παρακολούθηση της κατανάλωσης ηλεκτρικής ενέργειας και των καυσίμων;
Βρήκατε έναν περιληπτικό πίνακα των καταναλώσεων από έτος σε έτος;


	…………
	Να καθιερώσετε μια λογιστική ενέργειας στο σχολείο, ετήσια ή μηνιαία.
	++
	………………………………………………………..
………………………………………………………..



	Πρόβλημα
	ναι/όχι
	Βελτίωση
	Αποδοτι-κότητα
	Πιθανή δράση; Από ποιόν;

	Διαθέτουμε ειδικούς μετρητές για να αναλύσουμε τις καταναλώσεις σε διαφορετικά κτίρια;.
	…………
	Να τοποθετήσετε μετρητές στην είσοδο σε κάθε κτιρίου ώστε να παρακινηθούν καλύτερα οι ένοικοι 
	++
	……………………………………………………
……………………………………………………


	Οι μαθητές έχουν επίγνωση ότι

· της κατανάλωσης του κτιρίου;
· των προϋπολογισμών;

· αν η κατανάλωση είναι αφύσικη σε σχέση με το προηγούμενο έτος;


	…………

…………

…………
	Να συσταθεί εσωτερική οργάνωση.
	++
	………………………………………………………..
………………………………………………………..

	Παρακολούθηση των εγκαταστάσεων:


	Όταν υπάρχει ένα πρόβλημα (διαρροή νερού, ένα καζανάκι που τρέχει,ένα σπασμένο τζάμι κλπ. ...), ξέρουμε σε ποιον πρέπει να το αναφέρουμε;

	…………
	· Να ορίσετε ένα άτομο που να συγκεντρώνει τις καταγγελίες.

· Να τοποθετήσετε ένα «κουτί υποδείξεων»
	++++
	………………………………………………………..
………………………………………………………..

	Ξέρουμε τι πρέπει να κάνουμε για να χρησιμοποιήσουμε σωστά το κτίριο για το ενεργειακό σχέδιο; (Βαλβίδες, διακόπτες, εξαερισμός, κουρτίνες, ...)
	…………

	Να ενημερώσετε, να δώσετε σαφή μηνύματα διαχείρισης
	+++
	………………………………………………………..
………………………………………………………..


2° ΈΛΕΓΧΟΣ ΤΟΥ ΠΕΡΙΒΛΗΜΑΤΟΣ ΤΟΥ ΚΤΙΡΙΟΥ
Για χαμηλή κατανάλωση, πρέπει το κτίριο να μην έχει απώλειες στη θέρμανση!

	Πρόβλημα
	ναι/όχι
	Βελτίωση
	Αποδοτι-κότητα
	Πιθανή δράση; Από ποιόν;

	Ανοίγματα στο περίβλημα;
· παράθυρα σπασμένα  
· άνοιγμα του γραμματοκιβώτιου 
· μεγάλες ρωγμές γύρω από τις εξωτερικές πόρτες 

· ...…
	…………

…………

…………

…………
	Να αντικαταστήσετε τα σπασμένα παράθυρα, να σφραγίσετε όλα τα ανοίγματα, ...
	++++


	………………………………………………………..…………………………………………………

……………………………………………………

………………………………………………………..

	Εξώπορτες  που συχνά παραμένουν ανοικτές;

	…………
	·  Να τοποθετήσετε σύστημα αυτόματης πόρτας
·  Να ευαισθητοποιήσετε τους ενοίκους

·  Να τοποθετήσετε έναν αεροφράκτη
	++++

+++

+
	……………………………………………………
……………………………………………………

………………………………………………………..

	Δάπεδο σοφίτας μονωμένο;

	…………
	Μόνωση του πατώματος στη σοφίτα 
	++++


	……………………………………………………
……………………………………………………

	Εξ αντιθέτου, οι πλάγιες πλευρές της στέγης είναι μονωμένες;
	…………
	Μόνωση  τμημάτων της στέγης
	+++
	…………………………………………………….
……………………………………………………

	Μόνωση του τοίχου στο πίσω μέρος του καλοριφέρ;
	…………
	Να παρεμβάλετε / επικολλήσετε μια μόνωση με αντανακλαστική επικάλυψη
	+++
	…………………………………………………
……………………………………………………

	Εξωτερικοί τοίχοι μονωμένοι; 

(Οι τοίχοι αυτοί είναι πολύ κρύοι;)


	…………
	Μόνωση των τοίχων από το εσωτερικό μέρος

	++
	…………………………………………………
………………………………………………………..

	Παρουσία τυφλών τοίχων αετωμάτων;

(= Οι μεγάλες επιφάνειες χωρίς παράθυρα)
	…………
	Μόνωση των τοίχων από το εξωτερικό μέρος


	++


	………………………………………………………..
………………………………………………………..

	Απλοί υαλοπίνακες;

Άβολο για τους ενοίκους;
	…………
	Αντικατάσταση των παράθυρων και των πλαισίων τους 
	+
	………………………………………………………..
………………………………………………………..


	Πρόβλημα
	ναι/όχι
	Βελτίωση
	Αποδοτι-κότητα
	Πιθανή δράση; Από ποιόν;

	Τα πλαίσια λίγο στεγανά;
Αέρας περνά από τον δυνατό άνεμο;

Άβολο για τους ενοίκους;
	…………
	Αν ο ρυθμός ανανέωσης του αέρα είναι επαρκής,
· ή να βάλετε παρεμβύσματα από αφρό 
· ή να σφραγίσετε μόνιμα κάποια πλαίσια με σιλικόνη 
	+++
	………………………………………………………..
………………………………………………………..

	Κουρτίνες στα παράθυρα;
Μήπως αποτελούν φραγμό αέρα μεταξύ του τζαμιού και της ατμόσφαιρας;
Είναι κλειστά τη νύχτα και τα Σαββατοκύριακα;


	…………
	· Να τοποθετήσετε κουρτίνες που να δημιουργούν ένα  αεροφράκτη +/ -αδιάβροχο
· Να προσαρμόσετε το μήκος ή τη θέση τους για να δημιουργήσετε μια σχετική «μόνωση»;

· Να ευαισθητοποιήσετε τους ενοίκους για το κλείσιμό τους.
	+

++

+++
	………………………………………………………..
………………………………………………………..

	Άλλο; 


	…………
	
	
	


3°  ΕΛΕΓΧΟΣ ΤΗΣ ΘΕΡΜΑΝΣΗΣ
	Πρόβλημα
	ναι/όχι
	Βελτίωση
	Αποδοτι-κότητα
	Πιθανή δράση; Από ποιόν;

	Παραγωγή θερμότητας


	
	
	
	

	Οι λέβητες έχουν μια κακή απόδοση;
· Τι αναφέρει η ετήσια έκθεση συντήρησης: λιγότερο από 90%;
· Οι λέβητες είναι παλαιότεροι από 25 χρόνια;

· Οι ατμοί είναι πολύ θερμοί: άνω των 200° C;

· Οι τοίχοι του λέβητα είναι πολύ ζεστοί (κακή μόνωση);
	…………

…………

…………

…………

…………


	· Να πραγματοποιήσετε την τακτική συντήρηση

· Να αντικαταστήσετε τους καυστήρες και / ή τους λέβητες
	+++
	………………………………………………………..
………………………………………………………..

………………………………………………………..

………………………………………………………..

	Θερμική εκπομπή
	
	
	
	

	Τα σώματα του καλοριφέρ δεν έχουν τις συνήθεις βαλβίδες;
Πρέπει να ανοίξουμε τα παράθυρα όταν κάνει ζέστη;
	…………
	· Να βάλετε βαλβίδες στα σώματα καλοριφέρ

· Να εφοδιάσετε με μια βαλβίδα τους εκπαιδευτικούς
· Να εφοδιάσετε με μια βαλβίδα ένα μαθητή υπεύθυνο-ενέργειας της τάξης
	++++
	………………………………………………………..
………………………………………………………..

………………………………………………………..

………………………………………………………..

	Τα σώματα καλοριφέρ έχουν θερμοστατικές βαλβίδες;[image: image7.jpg]



Μερικοί μαθητές μπορούν να τους καταστρέψουν;
	…………
	· Να βάλετε θερμοστατικές βαλβίδες
· Να ευαισθητοποιήσετε τους μαθητές
· Συζήτηση: Θα πρέπει να αγοράσετε άθραυστες βαλβίδες (πιο ακριβές);
	++
	………………………………………………………..
………………………………………………………..

	Ορισμένοι χώροι (οι πιο απομακρυσμένοι στο κύκλωμα) είναι πολύ πιο κρύοι από άλλους;
	…………
	Να μειωθεί η ροή του νερού στα θερμότερα σώματα (συνήθως βρίσκονται πλησιέστερα προς τον καυστήρα)
	+++
	………………………………………………………..
………………………………………………………..

	Οι σωληνώσεις και οι βαλβίδες περνώντας μέσα από τους μόνιμα χωρίς θέρμανση χώρους (υπόγεια, boiler, αεραγωγοί, ψευδοροφές, ...) δεν είναι μονωμένες;

	…………
	Να μονωθούν οι σωλήνες σε αυτούς τους χώρους.
	+++
	………………………………………………………..
………………………………………………………..

	Ρύθμιση της θερμότητας


	
	
	
	

	Η θερμοκρασία των χώρων είναι

· 21 βαθμούς κατ 'ανώτατο όριο στις τάξεις

· 17 βαθμούς κατ 'ανώτατο όριο στους διαδρόμους

· 17 βαθμούς κατ 'ανώτατο όριο στην αίθουσα γυμναστικής;
Μπορείτε να δώσετε μια μερική εικόνα της θερμοκρασίας στα κτίρια;

	
	Να ζητηθεί από τον υπεύθυνο τεχνικό τη μείωση θερμοκρασίας των χώρων.
1 ° C περισσότερη θερμοκρασία, είναι 8% περισσότερη θέρμανση.
	+++
	………………………………………………………..
………………………………………………………..

	Αν μπορείτε να έχετε αρχεία θερμοκρασίας των προηγούμενων ημερών, η θέρμανση διακόπτεται κατά τη διάρκεια κενών περιόδων (απογεύματα, Σαββατοκύριακα, ...)?

Εναλλακτικά, μπορείτε να δείτε ότι η θέρμανση παρέχεται σε μέρη όπου δεν είναι απαραίτητο; (Στην καντίνα εκτός από τις μεσημεριανές ώρες, στο γυμναστήριο, όταν δεν είναι κατειλημμένο, κλπ. ...)


	…………
	Να ζητηθεί από τον υπεύθυνο τεχνικό η αλλαγή της ρύθμισης (τοποθέτηση ενός αισθητήρα θερμοκρασίας, προγραμματισμός με χρονοδιακόπτη, ...).
Προαιρετικά, να γίνει αυτό το αίτημα στην υπηρεσία της Γαλλικής Κοινότητας υπεύθυνης σε αυτό το επίπεδο. ...).
Να απενεργοποιηθεί η θέρμανση το βράδυ και τα Σαββατοκύριακα επιφέρει εξοικονόμηση καυσίμου 30%.
	++++
	………………………………………………………..
………………………………………………………..


4° ΕΛΕΓΧΟΣ ΤΟΥ ΕΞΑΕΡΙΣΜΟΥ
Το έργο αυτό είναι πολύπλοκο ... Η θέρμανση του αέρα του εξαερισμού του σχολείου αντιπροσωπεύει το 30% του προϋπολογισμού της. Πρέπει λοιπόν να περιοριστεί η ποσότητα του αέρα προς θέρμανση ... διασφαλίζοντας παράλληλα την ποιότητα του εσωτερικού αέρα! Μία μέτρηση του ρυθμού CO2 επιτρέπει να εντοπίσετε αν η ποιότητα επιτυγχάνεται (Max: 1.500 ppm). Ένα πράγμα είναι βέβαιο:  ο αερισμός  το Σάββατο το πρωί δεν είναι χρήσιμος για την απαλλαγή από τη συσσωρευμένη θερμότητα ...
	Πρόβλημα
	ναι/όχι
	Βελτίωση
	Αποδοτι-κότητα
	Πιθανή δράση; Από ποιόν;

	Η εισαγωγή αέρα είναι ανεξέλεγκτη; (Διαρροή από τα σφραγισμένα πλαίσια ...)
	…………


	Να κολλήσετε  με παρεμβύσματα αφρού τις παραστάδες των πλαισίων.

Εάν είναι δυνατόν, να κλείσει μόνιμα και να σφραγιστούν με σιλικόνη ορισμένα πλαίσια;

Για παράδειγμα, 1 πλαίσιο πάνω σε 2 σε ένα διάδρομο , ή τα πλαίσια στους φεγγίτες των παραθύρων, ...)Προσοχή: αυτό μπορεί να θέσει το πρόβλημα στη καθαριότητα του εξωτερικού τζαμιού ...
	+++
	………………………………………………………..
………………………………………………………..

………………………………………………………..

………………………………………………………..

	Η μηχανική υγιεινή εξαγωγή (συνήθως στο μπάνιο), αυτή διακόπτεται το βράδυ και τα Σαββατοκύριακα;
	…………
	Να περιοριστεί ή να μειωθεί το ποσοστό της υγειονομικής εξαγωγής τη νύχτα και το Σαββατοκύριακο, με την τοποθέτηση ενός χρονοδιακόπτη.
	
	…………………………………………………
…………………………………………………

…………………………………………………

…………………………………………………

	Εάν η παρουσία μίας ομάδας ώθησης του αέρα, είναι ο λόγος της «παλμικής ροής του καθαρού αέρα στον πραγματικό αριθμό των ατόμων μέσα στην αίθουσα" είναι μεγαλύτερο από 36 m³ / h ανά άτομο;
 (Π.χ. στο γυμναστήριο, στην τραπεζαρία, ...) 
	…………
	Να περιοριστεί την ροή του φρέσκου αέρα στις συνιστάμενες χρεώσεις υγιεινής προσαρμόζοντας την ταχύτητα του ανεμιστήρα

(Π.χ. αλλαγή στη διάμετρο του ιμάντα της τροχαλίας μετάδοσης μεταξύ κινητήρα και ανεμιστήρα).
	++++
	………………………………………………………..
………………………………………………………..

	Εάν η παρουσία των αεραγωγών στο πάνω μέρος των παράθυρων, δεν είναι κλειστοί το βράδυ και τα Σαββατοκύριακα;
Μια τάξη είναι απασχολημένη το 20% του εβδομαδιαίου χρόνου, λιγότερο αν συμπεριλάβουμε και τις διακοπές.
	…………
	Να ιδρυθεί ένα γραφείο "αερισμού" σε επίπεδο μαθητών, προκειμένου να εξασφαλιστεί το κλείσιμο των αεραγωγών τη νύχτα και τα Σαββατοκύριακα
	
	………………………………………………………..
………………………………………………………..


5° ΕΛΕΓΧΟΣ ΤΟΥ ΖΕΣΤΟΥ ΝΕΡΟΥ
Το ζεστό νερό που χρησιμοποιείται; Παλαιότερα, είναι ο κεντρικός λέβητας του σχολείου, ο οποίος διασφάλιζε το ζεστό νερό και ένας μακρύς σωλήνας έφερνε το ζεστό νερό στις βρύσες ... Σήμερα μπορούμε να φανταστούμε ένα σύστημα θέρμανσης περισσότερο τοπικό, πιο άμεσο.

	Πρόβλημα
	ναι/όχι
	Βελτίωση
	Αποδοτι-κότητα
	Πιθανή δράση; Από ποιόν;

	Αν ναι, η παρουσία του ζεστού νερού στους νιπτήρες είναι άχρηστη;
Τα ντους στο γυμναστήριο δεν χρησιμοποιούνται πραγματικά;

	…………

…………


	· Να καταργηθεί η παρουσία του ζεστού νερού στους νιπτήρες.
· Να καταργηθεί η παραγωγή ζεστού  νερού για ντους στα γυμναστήρια..


	++++
	…………………………………………………
………………………………………………………..

………………………………………………….

………………………………………………………..

	Αν υπάρχουν εντοπισμένες και ακριβείς ανάγκες για ζεστό νερό (περιορισμένες στο καθαρισμό, για παράδειγμα), δεν είναι εξασφαλισμένες από μία ανεξάρτητη παραγωγή;
 (= αποφύγετε φέρνοντας ζεστό νερό που παράγεται στην άλλη άκρη του κτιρίου)


	…………
	I
Να εγκατασταθεί για τις εντοπισμένες και ακριβείς ανάγκες για ζεστό νερό,  μία (πολλές)ανεξάρτητη(ες) παραγωγή (-ές), και να κλείσει το τμήμα της διανομής του ζεστού νερού που δεν χρησιμοποιείται πλέον.
	++
	……………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………..

…………………………………………………

	Το άνοιγμα των κρουνών των νιπτήρων και ντους είναι με χρονομετρο (πλήκτρα);
	…………
	Να εξοπλίσετε τις βρύσες στους νιπτήρες και τα ντους με ένα χρονόμετρο (πλήκτρα, ...)

	+ + 


	………………………………………………………..
………………………………………………………..

	Το ζεστό νερό βρύσης είναι με χαμηλή ροή;

Η βρύση του νιπτήρα δεν πρέπει να «πιτσιλάει», η ροή της δεν πρέπει να υπερβαίνει τα 6 λίτρα ανά λεπτό, και αυτή του ντους τα 8 λίτρα / λεπτό. (Για να μετρηθεί με βάση το χρόνο της πλήρωσης ενός κουβά 10 λίτρων)
	…………
	Εάν η γενική πίεση είναι υπερβολική να  εγκαταστήσετε ένα μειωτήρα πίεσης κατά την άφιξή στο κτίριο ( κτίριο σε μια κοιλάδα, για παράδειγμα).

Διαφορετικά, εγκαταστήστε μειωτήρες πίεσης στις βρύσες, τις κεφαλές των ντους για χαμηλή ροή, ...)
	++
	………………………………………………………..
………………………………………………………..

	Οι ένοικοι είναι ευαισθητοποιημένοι στην περιορισμένη χρήση ζεστού νερού, στη χρήση κρύου νερού αντί για ζεστό νερό;
	…………
	Να ευαισθητοποιηθούν οι ένοικοι να περιορίσουν τη χρήση του ζεστού νερού και να χρησιμοποιούν περισσότερο  κρύο νερό αντί για ζεστό νερό

 (Ενημερωτική εκστρατεία σχετικά με το κόστος του ζεστού νερού: 5 ευρώ / m³, μισό νερό / μισή θερμική ενέργεια)

	++
	………………………………………………………..
………………………………………………………..

	Η μόνωση του περιβλήματος της μονάδας παραγωγής ζεστού νερού  είναι τουλάχιστον 5 cm;
(παντού, συμπεριλαμβανομένου και του πυθμένα της μονάδας)

	…………
	(Καλύτερα) να διαχωρίσετε τις πλευρές του θερμοσήφωνα (τουλάχιστον 5 cm).
Εάν το νερό αποθηκεύεται στους 60 ° C, μία μόνωση 10 εκατοστών είναι απόλυτα δικαιολογημένη.

	++++
	………………………………………………………..
………………………………………………………..

	Αν υπάρχει μια ηλεκτρική μονάδα παραγωγής ζεστού νερού, η θέρμανση της μονάδας είναι οργανωμένη τη νύχτα;

	…………
	Βάλτε ένα χρονοδιακόπτη για να μεταθέσει την ώρα της θέρμανσης και να κερδίσετε το κόστος στη μισή τιμή τη νύχτα.
	
	………………………………………………………..
………………………………………………………..

	Εάν επίσης χρειάζεται ζεστό νερό το καλοκαίρι, , υπάρχουν ηλιακοί συλλέκτες για προθέρμανση;
Αν όχι, μία τοποθεσία προσανατολισμένη..Ν-Α…Ν-Δ είναι διαθέσιμη για να τοποθετηθούν οι ηλιακοί συλλέκτες;
	
	Να εγκαταστήσετε ηλιακούς συλλέκτες για την προθέρμανση, αν χρειάζεται επίσης το καλοκαίρι ζεστό νερό (αθλητικές κατασκηνώσεις, κολύμβηση, ...). 

Σε αντίθετη περίπτωση, η αποδοτικότητα είναι πολύ χαμηλή για ένα σχολείο

	+
	………………………………………………………..
………………………………………………………..


6° Έλεγχος φωτισμού

	Πρόβλημα
	ναι/όχι
	Βελτίωση
	Αποδοτι-κότητα
	Πιθανή δράση; Από ποιόν;

	Φωτισμός


	Η εγκατεστημένη ισχύς του φωτισμού είναι ανώτερη των 20 W / m² στο έδαφος;
Προσθέστε την ισχύ των λαμπτήρων και διαιρέστε με την επιφάνεια του χώρου.

Μια εγκατάσταση σήμερα απαιτεί 8 W/m² στο έδαφος για να πάρουμε  300 lux στα τραπέζια εργασίας.
	…………
	Να αντικαταστήσετε τα φωτιστικά

	+
	………………………………………………………..
………………………………………………………..

	Το επίπεδο του φωτισμού είναι υπερβολικό;(300 lux σε αίθουσες διδασκαλίας, 100 lux στους διαδρόμους)
Εάν ναι, το άναμμα όλων των λαμπτήρων δεν είναι απαραίτητο για άνεση;
	…………
	· Να αφαιρέσετε μερικές από τις λάμπες.
· Στις διοικητικές υπηρεσίες, να     τοποθετήσετε  λαμπτήρες γραφείου για    να αποφύγετε τον γενικό φωτισμό,       
	++++
	……………………………………………………
………………………………………………………..

……………………………………………………

………………………………………………………..

	Τα φωτιστικά είναι αναποτελεσματικά;

(Απλοί σωλήνες χωρίς ανακλαστήρες, γλόμπος από  οπάλιο ή με διακοσμητικό  πρισματικό κίτρινο γυαλί, χωρίς καθρέπτες πάνω από τους σωλήνες ,...)
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	…………
	· Κατάργηση των υφιστάμενων γλόμπων από  οπάλιο
· Αντικατάσταση του υπάρχοντα φωτισμού με άλλον πιο αποδοτικό   (όχι κατ 'ανάγκη να αντικαταστήσετε όλο το φωτιστικό). 
· Εγκατάσταση ειδικών φωτισμών στους πινάκες των τάξεων.

	+
	………………………………………………………..
………………………………………………………..

	Οι λαμπτήρες είναι αναποτελεσματικοί;
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λαμπτήρας φθορισμού συμπαγής

	…………
	· Αντικατάσταση παλαιών σωλήνων φθορισμού διαμέτρου 38 χιλιοστών με σωλήνες 26 χιλιοστών 
· Αντικατάσταση των λαμπτήρων πυρακτώσεως με λαμπτήρες εξοικονόμησης ενέργειας
· Αντικατάσταση λαμπτήρων του εξωτερικού φωτισμού ή των αθλητικών αιθουσών
· (Βλέπε λεπτομέρειες των λαμπτήρων στην Ενέργεια+:
· www-energie.arch.ucl.ac.be)
	+++
	………………………………………………………..
………………………………………………………..

	Οι επιστρώσεις των τοίχων και των οροφών είναι σε χρώμα σκούρο; 
	…………
	Να βελτιώσετε ή να αντικαταστήσετε την επένδυση  των τοίχων  και των οροφών, ώστε να έχουν φωτεινά χρώματα
	+
	………………………………………………………..
………………………………………………………..

	Ο φωτισμός είναι αναμμένος ενίοτε σε χώρους ακατοίκητους;
Σημείωση: οι φήμες ότι δεν πρέπει να σβήνετε τα φώτα φθορισμού, επειδή καταναλώνουν πολύ στο άναμμα είναι ψευδής

Από τα μειονεκτήματα, είναι η φθορά σε σχέση με τον αριθμό των αναμμάτων και των σβησιμάτων.  Ως εκ τούτου, συνιστούμε να μην σβήνετε για λιγότερο από το ένα τέταρτο της ώρας, έτσι δεν φθείρονται πρόωρα.

Τούτου λεχθέντος, το μήνυμα που θα λέγαμε: "Σβήστε τα φώτα κατά τη διάρκεια του μεσημεριανού διαλείμματος, αφήστε τα φώτα αναμμένα στα διαλείμματα,« δεν είναι πολύ σαφές ...
Είναι δυνατόν να είναι ένα καλύτερο μήνυμα, "Σβήστε βγαίνοντας το δωμάτιο!" ...;
	…………
	Να εγκαταστήσετε χρονόμετρα στους απασχολούμενους περιοδικά χώρους:: τουαλέτες, διαδρόμους, παρκινγκ, ...
Παράδειγμα: ο φωτισμός στους διαδρόμους είναι ο μέγιστος κατά τις ώρες μετακίνησης, αλλά να μειώνεται ή να διακόπτεται κατά τη διάρκεια των σχολικών ωρών στις τάξεις;

Εάν είναι απαραίτητο, να δημιουργηθεί ένα δίκτυο «ελάχιστου φωτισμού» που να εμποδίζει  να τα κάνει "όλα μαύρα» στους διαδρόμους μετά τις 17:00, αλλά το μεγαλύτερο μέρος του φωτισμού να μπορεί να σταματήσει.        Enkatastí̱ste chronómetra stous chó̱rous pou katalamvánei periodiká:̱ toualétes, diadrómous, párkin'nk, ...
Parádeigma:̱ fo̱tismós stous diadrómous eínai o mégistos katá tis ó̱res pou dianýthi̱ke, allá meió̱netai í̱ na diakóptetai katá ti̱ diárkeia to̱n scholikó̱n o̱ró̱n?
Eán eínai aparaíti̱to, ti̱ di̱miourgía enós diktýou «eláchistos fo̱tismós» pou empodízei na kánei "óla máv̱ra" stous diadrómous metá tis 17:̱00, allá óti i̱ pleiopsi̱fía tou fo̱tismoú boreí na stamatí̱sei.
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Προτείνετε μια καλύτερη μετάφραση
	++
	………………………………………………………..
………………………………………………………..

………………………………………………………..
………………………………………………………..

………………………………………………………..
………………………………………………………..

………………………………………………………..
………………………………………………………..

	
	
	Να εγκαταστήσετε ανιχνευτές κίνησης στους απασχολούμενους παράνομα χώρους (αίθουσες συσκέψεων ,...)
	
	

	
	
	Να τροποποιήσετε την ηλεκτρική σύνδεση των φωτιστικών για τη σειρά των λαμπτήρων κατά μήκος των παράθυρων ώστε να ανάβουν με ξεχωριστό διακόπτη από τους εσωτερικούς  λαμπτήρες

 (Είναι μερικές φορές εύκολο, μερικές φορές είναι πολύ ακριβό ... ανάλογα με το υπάρχον ηλεκτρικό διάγραμμα).
	
	

	
	
	Οργανώστε εκστρατεία ενημέρωσης των ενοίκων
	
	

	Η ισχύς του φωτισμού είναι περιορισμένη ανάλογα με το διαθέσιμο φυσικό φως; 
	…………
	Να εξοπλίσετε τους χώρους στους οποίους η καθημερινή εργασία είναι σημαντική από ένα σύστημα μεταβαλλόμενης έντασης του φωτισμού που ελέγχεται από ένα αισθητήρα φωτισμού.
	+
	………………………………………………………..
………………………………………………………..

	Η λειτουργία του εξωτερικού φωτισμού είναι ρυθμιζόμενη;

	…………
	Να ρυθμίσετε εξωτερικό φωτισμό σύμφωνα με 

· ή με ένα ωριαίο προγραμματιστή,
· ή με ένα φωτοκύτταρο (=λυκόφως),

· ή με ένα ανιχνευτή παρουσίας,

· ή σε συγχρονισμό με το δημόσιο φωτισμό.

	+++
	………………………………………………………..
………………………………………………………..


7° ΕΛΕΓΧΟΣ ΤΩΝ ΗΛΕΚΤΡΙΚΩΝ ΕΞΟΠΛΙΣΜΩΝ
	Πρόβλημα
	ναι/όχι
	Βελτίωση
	Αποδοτι-κότητα
	Πιθανή δράση; Από ποιόν;

	Μηχανοργάνωση (PC, εκτυπωτές, φωτοτυπικά, ...)


	Η κατανάλωση των συσκευών συνεχίζει νύχτα και τα Σαββατοκύριακα;
	
	Να ευαισθητοποιήσετε τους χρήστες για να απενεργοποιούν  τους εκτυπωτές τη νύχτα ή να εγκαταστήσετε ένα χρονοδιακόπτη στην τροφοδοσία των εκτυπωτών που να τους απενεργοποιεί αυτομάτως  τη νύχτα
	+++
	………………………………………………………..
………………………………………………………..

………………………………………………………..
………………………………………………………..

………………………………………………………..
………………………………………………………..

………………………………………………………..
………………………………………………………..
………………………………………………………..
………………………………………………………..

	
	
	Να ρυθμίσετε τους υπολογιστές σε κατάσταση αναμονής εάν το επιτρέπουν.
(προσοχή, μην συγχέετε την κατάσταση αναμονής του υπολογιστή και την προφύλαξη οθόνης!)
	
	

	
	
	Να απενεργοποιήσετε τον υπολογιστή για τις εκτεταμένες περιόδους μη χρήσης, ιδιαίτερα κατά την ώρα του γεύματος
	
	

	
	
	Να ευαισθητοποιήσετε τους χρήστες που χρησιμοποιούν τον εκτυπωτή μελάνης, όταν η ποιότητα της εκτύπωσης δεν είναι σημαντική
	
	


	Διάφορες ηλεκτρικές συσκευές

	Τα αυτόματα μηχανήματα αναψυκτικών λειτουργούν τη νύχτα και τα Σαββατοκύριακα; (Φυσιολογικά,  αν έχουν γαλακτοκομικά προϊόντα)
Αυτές οι μονάδες είναι αναμμένες;
	…………
	· να περικόψετε μονίμως τον φωτισμό των διανομέων, συμπεριλαμβανομέ- νων των στραγγαλιστικών πηνίων.
· να περικόψετε την γενική τροφοδοσία των διανομέων τη νύχτα και τα Σαββατοκύριακα, ή με ένα χρονοδιακόπτη στην πρίζα, ή με ένα χρονοδιακόπτη στη θήκη διανομής.
· να εξετάσετε τη δυνατότητα αύξησης της θερμοκρασίας αυτών των διανομέων το χειμώνα; (πιθανόν;)
· να εξασφαλίσετε ότι ο διανομέας ζεστών ποτών δεν κρατάει ζεστό νερό όλο το βράδυ και τα Σαββατοκύριακα.
	++++
	………………………………………………………..
………………………………………………………..

	Τα ψυγεία ή οι καταψύκτες είναι παλιά και καταναλώνουν πολύ;
Αναγνωρίζει τις χαμηλές επιδόσεις τους
· στην κακή σφράγιση αρμών (όταν θέλετε να ανοίξετε την πόρτα αμέσως μετά όταν την έχετε κλείσει, το δημιουργούμενο κενό από τη συστολή του κρύου αέρα πρέπει να "κάνει το έργο δύσκολο!
· το γεγονός ότι ο συμπιεστής σταματά σύντομα ή ποτέ (ελαττωματικός θερμοστάτης, έλλειψη ψυκτικού υγρού, ...)

	
	· Να οργανώσετε ορθολογιστικά τον αριθμό των ψυγείων
· Να αντικαταστήσετε ένα παλιό ψυγείο ή μία παλιά  κατάψυξη από ένα εξοπλισμό κατηγορίας A

	++

+
	………………………………………………………..
………………………………………………………..

	Η χρήση του ασανσέρ είναι προσβάσιμη σε όλους;
Σημείωση: Εάν ο φωτισμός παραμένει αναμμένος 24ώρες  το 24ωρο στο ασανσέρ, η κατανάλωση των λαμπτήρων είναι μεγαλύτερη από αυτήν του κινητήρα.
	
	· Τοποθέτηση πλήκτρου κλήσης με κλειδί στο ασανσέρ.

· Μείωση της ισχύος των λαμπτήρων


	++
	………………………………………………………..
………………………………………………………..


	Εντάξει, το check-up του κτιρίου σας επιτρέπει να εντοπίσετε τους περισσότερους τομείς για βελτίωση, τους έχετε αναφέρει στους παραπάνω πίνακες!
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a ReFuSE
Freinore?





	Τώρα ... το πώς θα περάσετε από την παρατήρηση στην πράξη;
Πώς να ευαισθητοποιήσετε όλους τους παράγοντες του σχολείου (μαθητές, καθηγητές, προσωπικό συντήρησης, ...)?
· Ημέρα «big pull»;
· Ανοικτή Ημέρα στο θέμα της ενέργειας;
· Ταινία του Αλ Γκορ παρουσιασμένη σε όλους κατά το μεσημεριανό διάλειμμα;
· Αφίσες κοντά στους διακόπτες;
· Συμμετοχή όλων των μαθητών σε διαγωνισμό ιδεών μεταξύ όλων των τάξεων;
· Πρόσκληση για «Υπεύθυνους Ενέργειας» σε κάθε τάξη;
· Προβολή των καταναλώσεων και δυνατότητες εξοικονόμησης;
· Πρόσκληση από έναν ομιλητή;
· Παραγωγή χιουμοριστικών μίνι-ταινιών με συμμετοχή εκπαιδευτικών;
· Υπογραφή ενός χάρτη δέσμευσης για εφαρμογή της συμφωνίας του Κιότο (-10%);
· Να προτείνετε την αποστολή του χρηματοπιστωτικού τομέα σε ένα σχολείο σε μία χώρα του Νότου σαν μέρος της χορηγίας;
· Να προτείνετε ένα εναλλακτικό σχέδιο χρηματοδότησης έργων στο σχολείο; 
· Υλοποίηση ενός ηλιακού συλλέκτη ενέργειας;

· Συνάντηση εργασίας μεταξύ της τάξης σας και του τεχνικού διευθυντή;
· Πρακτική υλοποίηση της μόνωσης σε όλες τις κατηγορίες (πίσω από το ψυγείο, για παράδειγμα);
· Δημιουργία ενός web site / blog που θα είναι μια συνέχεια δράσεων;
· …

...
Και αν ξεκίνησε από την "οικολογική ομάδα" στο σχολείο, ανοιχτή σε όλους όσους ενδιαφέρονται να δράσουν για την ενέργεια και το περιβάλλον;
Όποια και αν είναι οι ιδέες σας, σας ευχαριστώ για τη σύνταξη και αποστολή τους στη διοίκηση.










PAGE  
1

