DEFI ENERGIE GRISE PAPIER
· Economiser l’énergie, c’est aussi penser à l’énergie grise. Pourquoi ? Comment ?

· Exemple : énergie grise du papier

· Etapes d’une démarche de recherche en vue de réduire l’énergie grise d’un produit courant dans une école
Cette démarche pourrait être résumée en quelques  points : 

1. Motivation : pourquoi parler d’économie d’énergie grise ?  Appel de Paris – santé publique
2. Définition de l’énergie, de l’énergie grise (voir site energ@tic)
3. Animation Notis  animation énergie grise Grèce nov 2009
4. Un exemple : l e papier 

5. Animation le papier (cfr Apere) 1 kg de papier recyclé ↔ 1,1kg CO2 économisé
6. (Choix d’un thème différent ? :  que peut-on changer dans notre école ?)
7. (Phase d’étude + webographie)
7.1. Exemple du GSM

7.2. Exemple du matériel scolaire

7.3. Exemple d’une pile

7.4. Exemple d’une pomme lien vers présentation Sartay)
8. Action + enquête : « consommation de papier à l’école » - Bilan énergétique – économique - environnemental
9. Propositions 
(Exemple de jeu pomme locale agriculteur, transport, … avoir le choix entre 2)
(Idem pour le papier)
Aller voir sur le forum cycle du papier

http://www.ecoconso.be/spip.php?article429 (mieux consommer)

http://www.ecoconso.be/spip.php?article151 (logos, pictogrammes)

http://www.ecoconso.be/spip.php?article41 (fiche conseil poubelle plus légère)

http://www.ecoconso.be/spip.php?rubrique19 (matériel scolaire)

http://www.achatsverts.be
FICHE 14 - Pourquoi économiser le papier ? 

Trajet d’un livre ? 
- Coupe du bois 

- Transport jusqu’à l’usine de pâte à papier 

- Fabrication du papier et découpe en feuilles 

- Impression des pages et reliure 

- Transport vers le pays de consommation 

Ce qui est évité avec la réutilisation est : 
- Coupe du bois 

- Production de papier 

- Impression du papier 

- Divers transports 

- La fin de vie du produit incinération et centre d’enfouissement technique 

Coût environnemental de la fabrication de papier  
Fabriquer une tonne de papier vierge nécessite 
2 à 3 tonnes de bois, 
30 m3 d’eau pour extraire la cellulose (soit 30.000 litres ou 30 tonnes d’eau) 
beaucoup d’énergie, notamment pour sécher le papier. 
Diverses pollutions ont lieu au long de la chaîne de production. Des composés soufrés sont rejetés dans l’atmosphère. Les eaux, elles, sont contaminées par les matières organiques (des organochlorés si le blanchiment de la pâte fait intervenir du chlore). Ces substances dangereuses sont souvent cancérigènes, persistent dans l’environnement et s’accumulent dans les chaînes alimentaires. 
Seule la certification forestière FSC garantit aujourd'hui que le bois utilisé est issu de forêts durablement gérées. 
Mais encore… Exploitation du bois 
42% du bois exploité commercialement dans le monde sert à fabriquer du papier, 17 % du bois provient de forêts vierges. La consommation mondiale de papier a quadruplé ces 40 dernières années et continue d'augmenter. Aujourd’hui, 10% de la population (c’est-à-dire l’Europe et l’Amérique du Nord) consomme plus de 50% du papier fabriqué dans le monde. 

Cette énorme croissance de la consommation de bois menace les dernières forêts primaires (Amérique du Nord, Amérique Latine, Asie et Russie) et leurs populations autochtones ; ces dernières vivent généralement des biens et services offerts par la forêt. 

Nous sommes donc concernés par cette problématique du gaspillage de papier. Environ 10.000 feuilles de papier sont utilisées chaque année par un employé lambda dans les pays industrialisés. D’après Bruxelles-Environnement, un élève du primaire consomme en moyenne 869 feuilles par an et un élève du secondaire 2188 (soit environ 10 kg de papier par élève et par an) ! 

Pour chaque feuille de papier utilisée, nous payons non seulement le prix d'achat, mais également le stockage, l’impression, etc. 

En Europe & en Belgique 
En Europe, les producteurs de papier ont certes augmenté la superficie des forêts mais au détriment des équilibres écologiques. Aux forêts naturelles se sont substituées des plantations gérées par des méthodes intensives (utilisation de pesticides…), pauvres en espèces animales et végétales et menaçant la diversité biologique. 

Sources principales : « Achetons responsable ! » ( WWF, www.wwf.fr) ; « La papier, la planète et nous » Bruxelles-Environnement (www.ibgebim.be), www.rac-f.org; www.dechets.ch 
------------- Effet de jeunes contre effet de serre - Journée Récup’Attitude ----------------- www.assembleedesjeunes.be 17
FICHE 15 - Diminuer sa consommation de papier 
En adoptant de bons réflexes, il est possible de réduire de 20 à 30% sa consommation de papier et ses impacts sur l’environnement. 
Consommer moins de feuilles de papier 
• imprimer seulement les documents absolument nécessaires ; 

• utiliser les feuilles sur les deux faces… par exemple comme feuilles de brouillon ; 

• écrire, photocopier ou imprimer systématiquement recto/verso ; 

• imprimer deux pages sur une même face 

• rationaliser les courriers aux familles : un courrier par famille peut suffire ; 

• transmettre l’information via les valves plutôt que sur papier. 

Mieux trier le papier 
• installer des poubelles de tri dans chaque classe ; 

• sensibiliser les élèves, les enseignants et le personnel d’entretien au tri du papier. 

Mieux acheter le papier 
• acheter du papier recyclé (celui-ci nécessite 20 fois moins de bois, 100 fois moins d’eau et trois fois moins d’énergie !!!), il en existe de très bonne qualité et à des prix intéressants. 

• privilégier du papier arborant un label reconnu, garantissant la provenance du bois. 

Pour plus de conseils, surfez sur www.achatsverts.be, www.ecoconso.be et lisez le document du Réseau Eco-consommation sur le sujet 
« Il est important que les acheteurs de papier influencent leurs fournisseurs afin qu'ils minimisent leur impact environnemental sur la perte de biodiversité, sur le changement climatique, sur la pollution de l'air et de l'eau », explique Serge Orru, Directeur du WWF France. 

Sources : « Achetonsesponsable ! » WWF ;« La papier, la planète et nous » Bruxelles-Environnement (www.ibgebm.be), www.rac-f.org r i 
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